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“Denne guide markerer ; |

fordrsjeevndegn, hvor vi fejrer at lyset vt i . v
og livet vender tilbage, ikke kun
omkring os, men ogsd inden i os.

dine drawne S5 de
loliaret iy lebdy waed
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De naeste trin guider dig teettere pd
dine dremme og hjeelper dig med at
gore dem til virkelighed”




Vejledning trin for trin

Trin 1 - det praktiske

Anskaf pottemuld, blomsterfrg og
potter. Print skabelonen, men ikke
vejledningen, da den koster for
meget blaek.

Find et roligt sted og giv dig
selv tid til refleksion.

Trin 2 - plant dremmefrg

Taenk pd det, du virkelig ensker
dig, og forestil dig, at denne drgm
er et frg, du planter indeni dig.

y

Zz

§
I3

Plant derefter et fysisk frg, der
repraesenterer dine drgmme

Trin 3 - naering_til dremmen

Placer droammefroet et sted, hvor du ofte
kan se det.

Lad det minde dig om din drem og
understgtte din beslutsomhed og maerk
efter, hvad der er behov for som kan
naere din drgm.




Vejledning trin for trin

Trin 4 - seg_vejledning_

Identificér mulige vejledere eller

Trin 5 - tillid til processen

Veer forberedt pd at mede

inspirationskilder, som kan hjeelpe dig | |forhindringer, og hav’ tillid til din

| processen fra drem til virkelighed.

Det kan veere fysiske personer, bager,

vaekst, selv ndr du meder
modstand.

kunst eller endda spirituelle vejledere. Overgiv processen til livets
Seg aktivt deres rad og vejledning for logik, kraft og cyklus.

at fé& stette pd din vej.
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Trin 6 - mod og forandring

Traen dig selv i at udholde uro og
overvinde din frygt. Veer dben over for at
folge veje, der udger en smule modstand,
og som kan fgre dig i en ny og bedre
retning.

Dette trin handler om at omfavne
forandring og finde modet til at felge dit
drommefrg og udholde vaekst.




